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Chào mừng bạn đến với La Petite Ecole Hồ Chí 
Minh, tọa lạc tại trung tâm khu vực Thảo Điền, 
thành phố Hồ Chí Minh, nơi chúng tôi chào đón 
trẻ em từ 1 đến 11 tuổi, từ nhà trẻ đến tiểu học.

Là một thành viên của tập đoàn Odyssey, chúng tôi cam kết kết 
hợp sự xuất sắc trong giáo dục Pháp với các giá trị về sự kho-
an dung và mở cửa đặc trưng của môi trường giáo dục quốc tế.

	 Chúng tôi tự hào cung cấp một nền giáo dục xuất sắc và đồng thời khuyến 
khích thúc đẩy phương pháp đa ngôn ngữ, bắt đầu từ 1 tuổi với lớp nhà trẻ tôi 
nằm trên cùng một khuôn viên với trường tiểu học.

Nhà trẻ của chúng tôi mở cửa đón trẻ từ 12 tháng trở lên từ thứ hai đến thứ sáu, 
từ 7h30 đến 16h30.

Khi đăng ký, phụ huynh có thể lựa chọn giữa hai tùy chọn:
	 5 buổi sáng	
	 5 ngày

Chúng tôi mang lại cho trẻ một trải nghiệm sống cộng đồng trong đó mỗi bé sẽ tìm 
thấy vị trí của mình, trong một môi trường hài hòa, an toàn và thú vị. Phương pháp 
sư phạm của chúng tôi lấy trẻ em làm trung tâm, điều đó có nghĩa là sự, an toàn và 
hạnh phúc của trẻ là cốt lõi của nhà trẻ La Petite Ecole.

Chúng tôi có ba nhóm trẻ trong nhà trẻ của chúng tôi:
	 Nhóm “trung bình”: 1 đến 2 tuổi
	 Nhóm “kết hợp”: 1 tuổi và rưỡi đến 2 tuổi rưỡi
	 Nhóm “lớn”: 2 đến 3 tuổi

Chương trình của 
nhà trẻ 



Chúng tôi tập trung vào 3 kỹ năng được điều chỉnh phù hợp với tốc độ của từng 
trẻ:

	 Các hoạt động buổi sáng: Mỗi ngày bắt đầu bằng các hoạt động, bao gồm 
các bài hát và thơ ca. Những hoạt động này giúp phát triển trí nhớ thính giác, cách 
phát âm và hiểu biết về ngôn ngữ. Chúng cũng giới thiệu trẻ em với cấu trúc và âm 
thanh của ngôn ngữ, điều này quan trọng cho sự phát triển ngôn ngữ.

	 Quan trọng của giao tiếp:  La Petite Ecole khuyến khích giao tiếp từ khi 
còn rất nhỏ. Giáo viên và trợ giảng khuyến khích trẻ em thể hiện nhu cầu, cảm xúc 
và suy nghĩ của họ. Điều này củng cố khả năng giao tiếp một cách rõ ràng và hiệu 
quả.
	 Học thông qua các hoạt động: Học tập diễn ra một cách tích cực và hấp 
dẫn. Các hoạt động như chơi, âm nhạc, nấu ăn, vẽ, đọc và các hoạt động nghệ 
thuật khác tạo cơ hội cho trẻ em nói, đặt câu hỏi và hiểu câu trả lời.

	 Học tập thông qua trò chơi: Trò chơi bắt chước, trò chơi xã hội và các hoạt 
động giải trí được sử dụng để cải thiện kỹ năng ngôn ngữ. Trẻ được khuyến khích 
giao tiếp và đàm phán với bạn bè của họ, điều này củng cố khả năng sử dụng ngôn 
ngữ.

Nhà trẻ là trải nghiệm đầu tiên về cuộc sống cộng 
đồng cho phép trẻ học cách hòa nhập xã hội lần 
đầu tiên. Tổ chức hàng ngày tại nhà trẻ được thiết 
kế để giúp trẻ em thích ứng tốt với cuộc sống cộng 
đồng.

Sau đó, để làm việc về kỹ năng vận động tổng thể, trẻ em có 30 phút thể dục mỗi 
ngày. Trẻ em sẽ tham gia các hoạt động khác nhau hàng ngày để thực hành kỹ 
năng vận động. La Petite Ecole có các phòng tập thể dục riêng biệt, nơi trẻ em có 
thể học cách đứng dậy, học cách cúi xuống, học cách nhảy, học cách cân bằng... 
Một lần mỗi tuần, hoạt động thể dục cho nhà trẻ sẽ diễn ra trong sân chơi cát và / 
hoặc bể bơi nhỏ.

Ở La Petite Ecole, nhà trẻ nói tiếng Pháp. Các giáo 
viên và trợ giảng của chúng tôi đều nói tiếng Pháp. 
Phát triển ngôn ngữ diễn ra qua nhiều điểm:

Đối với kỹ năng vận động tinh, trẻ em có các hoạt 
động đa dạng mỗi ngày: nhồi bột, sắp xếp với ngón 
tay hoặc kẹp, các trò chơi xây dựng đa dạng, vẽ, vẽ 
với phấn. 
Chúng tôi cũng chuẩn bị cho việc viết và sử dụng 
bút / bút màu.
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1
Phát triển ngôn ngữ

2
Phát triển kỹ năng xã hội

3
Phát triển kỹ năng vận 

động cơ



Trong buổi chiều sau giờ nghỉ trưa, các nhóm nhà trẻ khác nhau được tập hợp lại 
với nhau: Các bé dưới 2 tuổi tiếp tục thực hiện các hoạt động với giáo viên nhà trẻ 
trong khi các bé 2-3 tuổi tham gia các hoạt động với giáo viên tiếng Anh.

Các giáo viên cũng chuẩn bị tâm lý cho các bé vào thời kỳ sau nhà trẻ, nghĩa là 
trường mẫu giáo, bằng cách dạy trẻ trở nên tự lập dần dần: rửa tay, vệ sinh, mặc 
đồ, dọn dẹp (sau bữa ăn và / hoặc trong phòng chơi)...

Phương pháp giảng dạy khác biệt là trọng tâm trong chương trình giáo dục của 
chúng tôi tại La Petite Ecole. Chúng tôi điều chỉnh phương pháp giảng dạy của 
mình để đáp ứng nhịp điệu và nhu cầu riêng của từng trẻ.

Mặc dù trẻ em ở các nhóm 
tuổi khác nhau có thể thực 
hiện các dự án tương tự 
nhưng các hoạt động này 
được điều chỉnh đặc biệt phù 
hợp với khả năng và trình độ 
phát triển của các em. 

Điều này đảm bảo rằng mỗi 
đứa trẻ đều được kích thích 
phù hợp và có thể tiến bộ 
theo tốc độ riêng của mình.

Các không gian trong nhà trẻ 
của chúng tôi được thiết kế để 
đáp ứng sự không đồng đều 
của học sinh. 

Điều này có nghĩa là mọi góc 
của nhà trẻ đều được thiết 
kế để khuyến khích vui chơi, 
khám phá và học tập theo 
cách phù hợp với lứa tuổi và 
nhu cầu của từng trẻ.

 Để đảm bảo sự chú ý đến từng 
cá nhân và tương tác chất 
lượng, chúng tôi giới hạn số 
lượng trẻ em trong mỗi nhóm. 
Nhóm nhà trẻ nhỏ (1-2 tuổi) có 
tối đa 12 trẻ và nhóm nhà trẻ 
lớn (2-3 tuổi) có tối đa 14 trẻ. 

Mỗi nhóm trẻ được giám sát 
bởi một giáo viên mầm non và 
một trợ giảng (+ một trợ giảng 
“phụ”) nhằm tôn trọng các tỷ 
lệ được khuyến nghị theo quy 
định của Pháp đối với các cấu 
trúc giáo dục mầm non.
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Các dự án tương tự và hoạt động 
thích ứng

Lịch Trình Một Ngày Tại Nhà Trẻ Phương pháp sư phạm lấy trẻ làm 
trung tâm

Bố trí không gian Quy mô nhóm



Đối với trẻ nhỏ cũng như các bậc cha mẹ, việc đến nhà trẻ là một bước ngoặt quan 
trọng. Đây là lý do tại sao trường La Petite Ecole đang thực hiện một tuần làm 
quen được thiết kế cẩn thận để đảm bảo quá trình bắt đầu suôn sẻ cho cả gia đình. 
Dưới đây là chi tiết về cách chúng tôi tổ chức tuần làm quen này.

Được tổ chức giữa phụ huynh, giáo viên mầm non và trẻ 
trước tuần thích nghi. Cuộc gặp gỡ này cho phép mọi người 
làm quen với nhau và tạo nên mối quan hệ đầu tiên. 
Đây cũng là cơ hội để cha mẹ chia sẻ những thông tin quan 
trọng, chẳng hạn như những thói quen nhỏ, những dị ứng 
có thể xảy ra hoặc sự phát triển một số khía cạnh nhất định 
của bé.

Cha mẹ đi cùng con đến lớp, ở đó họ dành một giờ cùng 
con, được chơi chung cùng với các bạn.
Ngày này, không có sự chia cách, giúp trẻ làm quen với môi 
trường nhà trẻ khi có sự hiện diện của cha mẹ.

Cha mẹ lại đi cùng nhưng lần này với thời gian ngắn hơn, 
khoảng 30 phút. 
Sau đó, một khoảng thời gian tách biệt ngắn khoảng 30 
phút diễn ra, cho phép trẻ bắt đầu thích nghi với khoảng 
thời gian ngắn mà không có cha mẹ.

Phụ huynh lại tham gia, lần này chỉ trong chốc lát. Sau đó là 
tách biệt khoảng một giờ. 
Bước tiến bộ này nhằm mục đích củng cố sự tự tin của trẻ 
vào đội ngũ giảng dạy.

Cha mẹ đi cùng con như những ngày trước, nhưng thời 
gian xa cách kéo dài khoảng hai tiếng. 
Ngày này diễn ra theo nhóm nhỏ, lớn hơn, dần dần chuẩn 
bị cho các em tính tự lập hơn.

Cha mẹ chỉ cần đưa con đến trường vào buổi sáng. Các bé 
ở lại nhà trẻ vào buổi sáng và ăn trưa ở đó. 
Ngày này đánh dấu sự kết thúc của tuần thích ứng, chuẩn 
bị cho các em hòa nhập hoàn toàn với việc học thường 
ngày tại La Petite Ecole.

Mỗi trẻ sẽ được yêu cầu mang theo danh sách các vật dụng này khi đến nhà giữ 
trẻ.

	 Một chiếc ba lô nhỏ. Đừng quên đính kèm nhãn có tên, địa chỉ và 
số điện thoại ;

	 Tã và kem chống hăm (nếu cần) ;  

	 Tã hồ bơi có thể giặt hoặc dùng một lần ;

	 Quần áo ;

	 Một chiếc túi có thể tái sử dụng để đựng đồ bẩn ;

	 Mũ hoặc mũ lưỡi trai và đồ bơi (chúng tôi sẽ giữ ở trường) ;

	 Xịt muỗi ;

	 Kem chống nắng ;

	 Một chai nước (trả lại vào mỗi buổi tối và đặt lại vào túi sạch 	
	 vào mỗi buổi sáng) ;

Đối với ngủ trưa:

	 Một tấm chăn trải hoặc chăn nhẹ ;

	 Gấu bông / Doudou ;  
	
	 Một núm vú giả (nếu cần thiết)

Nếu có thể, vui lòng dán nhãn tên hoặc ghi tên trẻ trên tất cả các đồ dùng của trẻ.

Ngày 3

Ngày 4

Ngày 5
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Sự thích ứng dần dần

Cuộc hẹn cá nhân

Ngày 1

Lên kế hoạch gì cho một ngày 
ở nhà trẻ?

Ngày 2



Dinh dưỡng trong nhà trẻ
Tại La Petite Ecole, chúng tôi rất coi trọng dinh dưỡng cho trẻ nhỏ.

Nhà trường không phục vụ bữa sáng tại trường nên phụ huynh cho con ăn sáng 
trước khi đưa trẻ đến trường. Chúng tôi không cung cấp ăn nhẹ trước bữa trưa.

Bữa trưa được phục vụ từ 10:45 
sáng (dành cho trẻ nhỏ nhất) và là 
thời điểm quan trọng trong ngày. 
Các bé nhà trẻ có cơ hội chia sẻ bữa 
ăn này với giáo viên và trợ giảng, 
điều này giúp các em xây dựng sự tự 
tin và tạo ra một môi trường ấm áp. 

Chúng tôi đã đặc biệt thiết lập một 
không gian căng tin chuyên dụng 
gần lớp học của các em để giảm 
thiểu việc đi lại.

Tất cả các bữa ăn đều được đầu 
bếp của chúng tôi chuẩn bị ngay 
tại căng tin chính, sử dụng nguyên 
liệu tươi ngon. Chúng tôi cung cấp 
nhiều bữa ăn đa dạng với tổng 
cộng 7 thực đơn, thay đổi hàng 
tuần.

Mỗi tuần, chúng tôi cung cấp 2 món 
ăn  Việt Nam, 2 món ăn Tây và mỗi 
tuần một món ăn chay. Nếu bé bị 
dị ứng thực phẩm hoặc có nhu cầu 
ăn kiêng cụ thể, đầu bếp của chúng 
tôi sẽ điều chỉnh thực đơn cho phù 
hợp.

Cuối cùng, mỗi buổi chiều, một bữa ăn nhẹ sẽ được cung cấp cho bé từ 3 giờ 
chiều.

Môi trường được dành riêng cho sự 
phát triển tốt đẹp của trẻ

Tại La Petite Ecole, chúng tôi chú trọng đến việc cung cấp một môi trường lý tưởng 
cho sự phát triển của trẻ. Các phòng nhà trẻ của chúng tôi được thiết kế rộng rãi, 
sáng sủa và thoáng đãng, tạo ra không gian học tập và giải trí thoải mái. 

Chúng tôi cũng có một phòng nghỉ riêng biệt nơi trẻ có thể nghỉ ngơi một cách 
yên bình.

Chúng tôi cũng đã chú ý tới việc tạo ra một không gian ngoài trời phong phú với 
nhiều khả năng. Khuôn viên của chúng tôi có một khu vườn xanh mát nơi trẻ có 
thể khám phá thiên nhiên và phát triển sự sáng tạo. Chúng tôi có các phòng tập 
thể dục được trang bị để kích thích sự phát triển vận động của các bé. Một hồ bơi 
nhỏ và sân chơi cát cũng được sử dụng cho những khoảnh khắc chơi và hoạt động 
thể chất.

Từ mẫu giáo, trẻ em sau đó cũng có thể tận hưởng hồ bơi dài 23 mét để phát triển 
kỹ năng bơi lội, trong một môi trường an toàn và được giám sát. 
Học sinh của trường tiểu học cũng có các không gian dành riêng như sân bóng đá, 
sân khấu biểu diễn hoặc các thư viện đầy đủ sách để khuyến khích sự đam mê đọc 
sách của trẻ.
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Sức khỏe trẻ em: ưu tiên của 
chúng tôi

Tại La Petite Ecole, sức khỏe và hạnh phúc của trẻ em là ưu tiên hàng đầu của 
chúng tôi. Để đảm bảo an toàn cho các em, chúng tôi có một y tá trường học tận 
tâm luôn sẵn sàng đáp ứng nhu cầu y tế của bé.

Ngoài ra, chúng tôi nhận thức được những lo ngại 
về chất lượng không khí, đó là lý do tại sao chúng 
tôi đã thực hiện các biện pháp chống ô nhiễm. Y tá 
của chúng tôi kiểm tra mức độ ô nhiễm không khí 
mỗi sáng và hành động theo mức độ ô nhiễm này. 

Nếu mức độ ô nhiễm quá cao, mọi hoạt động ngoài 
trời sẽ bị đình chỉ cho đến khi mức độ ô nhiễm giảm 
xuống. Chúng tôi cũng có máy lọc không khí trong 
cơ sở của mình để đảm bảo môi trường trong lành 
nhất có thể.

Khử trùng thường xuyên đồ chơi và đồ nội thất là 
biện pháp tiêu chuẩn tại cơ sở của chúng tôi để giảm 
thiểu nguy cơ lây lan bệnh tật. 
Ngoài ra, chúng tôi có các quy trình nghiêm ngặt để 
quản lý các tình huống bệnh truyền nhiễm, nhằm 
đảm bảo an toàn cho tất cả học sinh.

Dịch vụ bổ sung 
Tại nhà trẻ của chúng tôi, chúng tôi hiểu rằng các bậc phụ huynh cần những giải 
pháp linh hoạt để đáp ứng nhu cầu giữ trẻ. Đó là lý do tại sao chúng tôi cung cấp 
một loạt dịch vụ bổ sung để hỗ trợ gia đình bạn, đảm bảo rằng việc chăm sóc và 
giáo dục trẻ kéo dài giờ học:

Dịch vụ giữ trẻ trong kỳ nghỉ
Chúng tôi cung cấp dịch vụ giữ trẻ trong các kỳ nghỉ học.
	 Linh hoạt: Chọn những ngày phù hợp với bạn.
	 Tùy chọn nửa ngày hoặc cả ngày: Bạn có thể chọn giữa nửa ngày và cả 	
	 ngày.	
	 Môi trường quen thuộc: Trẻ sẽ ở lại trường với các nhân viên nhà trẻ mà 	
	 trẻ đã quen và sẽ tham gia vào các hoạt động vui vẻ và bổ ích được tổ 	
	 chức.

Dịch vụ xe bus trường học
Để thuận tiện hơn, chúng tôi cung cấp dịch vụ xe buýt trường học để đón và trả 
trẻ vào cuối ngày học. Dịch vụ này được thiết kế với tiêu chí an toàn và có sẵn cho 
học sinh nhà trẻ đăng ký chương trình cả ngày.
	 Vận chuyển vào cuối ngày: Xin lưu ý rằng dịch vụ xe buýt chỉ có sẵn vào 
cuối ngày học đầy đủ. Học sinh đăng ký nửa ngày không thể sử dụng dịch vụ này.
	 Ứng dụng theo dõi thời gian thực: Để gia đình yên tâm hơn, chúng tôi sử 
dụng một ứng dụng theo dõi cho phép phụ huynh theo dõi vị trí của trẻ trong thời 
gian thực khi trẻ ở trên xe buýt.
	 Yêu cầu về an toàn: Để đảm bảo an toàn cho trẻ, phụ huynh cần cung cấp 
ghế trẻ em cho chuyến đi bằng xe buýt.
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Gặp gỡ các giáo viên mầm non!

Viêc xuất thân từ một gia đình có truyền thống giáo viên đã mang lại 
cho tôi những giá trị nhân văn sâu sắc, thiên chức của tôi rất rõ ràng: 
hỗ trợ và chăm sóc cho những công dân tương lai của ngày mai. Sau khi 
lấy được bằng tốt nghiệp nhà giáo dục trẻ ở miền Tây nước Pháp nơi tôi 
sinh sống, tôi đã có được kinh nghiệm chuyên môn trong 7 năm ở Paris, 
đặc biệt là ở nhà trẻ, trường mẫu giáo và các tổ chức hiệp hội. Đam mê du lịch, tôi muốn làm phong phú thêm hành trình của mình 
trong bối cảnh đa văn hóa.

Tốt nghiệp y tá vào năm 2012 và sau 3 năm kinh nghiệm ở Pháp, tôi 
quyết định bay đến châu Á vào năm 2015. Từ khi còn nhỏ, tôi đã đam 
mê khám phá các nền văn hóa và cách sống khác. Sau vài tháng du 
lịch khắp Châu Á, tôi cảm thấy cần phải khám phá lại điều thực sự 
quan trọng với mình: sự phát triển của trẻ và sự giúp đỡ mà tôi có thể 
mang lại cho các bậc cha mẹ. 
Đây là lý do tại sao tôi tham gia La Petite Ecole vào tháng 9 năm 2018.

Sinh ra ở Việt Nam vào năm 1984, tôi trải qua tuổi thơ ở một ngôi làng 

nhỏ trước khi sang Pháp ở tuổi 21, tại Pháp, tôi đã làm việc trong một 

nhóm trẻ do xã hội hóa quản lý (Emerainville, 93) và lấy bằng trợ lý chăm 

sóc trẻ em. Sau khi lấy được bằng tốt nghiệp, tôi đã làm việc 6 năm ở Par-

is trước khi trở về Việt Nam để theo đuổi nghề nghiệp mà tôi yêu thích. 

Vị trí đầu tiên của tôi là ở Thảo Điền, trong nhà trẻ Bambou Bulles mà sau 

này trở thành La Petite Ecole.

Tôi đã tốt nghiệp thạc sĩ về Khoa học Giáo dục tại Đại học Tự do Brussels. 

Tôi đã dạy trẻ nhỏ được 5 năm với tư cách là giáo viên mầm non nói tiếng 

Anh. Tôi đã có cơ hội tìm hiểu và làm việc với các trường quốc tế và song 

ngữ Anh-Pháp tại Bỉ. 

Dù trường học theo triết lý nào, đối với tôi điều quan trọng nhất là tạo 

ra một môi trường trong đó trẻ em cảm thấy an toàn, tự tin, được yêu 

thương và có cảm giác thân thuộc.
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Giao tiếp với giáo viên nhà trẻ
Tại La Petite Ecole, chúng tôi hiểu rõ tầm quan trọng của việc giữ kết nối giữa 
cha mẹ và trẻ, ngay cả trong thời gian các bé đang ở trường. Đó là lý do tại sao 
chúng tôi đã thiết lập một ứng dụng giao tiếp riêng biệt (Class Dojo), giúp phụ 
huynh theo dõi hoạt động của bé tại nhà trẻ thông qua hình ảnh và tin nhắn mỗi 
tuần một lần.

Ứng dụng này cũng giúp liên lạc với đội ngũ giáo viên của chúng tôi. Phụ huynh 
có thể dễ dàng trò chuyện và liên hệ với giáo viên nhà trẻ và quản lý để đưa ra mọi 
câu hỏi, lo ngại hoặc thông tin phụ huynh muốn chia sẻ. 

Nhà trường tin tưởng mạnh mẽ vào sự minh bạch và sự hợp tác giữa trường và 
phụ huynh, và ứng dụng này là một trong những cách nhà trường thực hiện điều 
đó. Nó giúp bạn duy trì thông tin và liên lạc với trường, từ đó trở thành đối tác với 
nhà trường vì sự phát triển của bé.

Lời chứng của các 
gia đình 

Kinh nghiệm của chúng tôi với La Petite Ecole rất tốt. Con trai tôi 

là mang hai quốc tịch Pháp - Việt, 21 tháng tuổi và hiện đang học tại trường 

La Petite Ecole. Các giáo viên (Ms. Manon và Ms. Nguyet) rất tận tâm, chu 

đáo, ấm áp và quân tâm đến bé. Chúng tôi cảm thấy an tâm khi con trai 

chúng tôi được chăm sóc bởi họ.

Con trai tôi dần dần thích nghi với môi trường học tập, tham gia vui vẻ và 

tích cực vào các hoạt động khác nhau trong lớp của mình. Sau gần 2 tháng, 

con trai tôi nói nhiều hơn, biết nhiều ngôn ngữ ký hiệu hơn và tự lập hơn.

Con trai tôi tham gia nhiều hoạt động khác nhau thú vị hàng ngày tại 

trường: nấu ăn, bơi lội, âm nhạc, kể chuyện, tiếng Anh... và các hoạt động 

khác liên quan đến vận động / kỹ năng...

Tóm lại, chúng tôi có thể nói rằng con trai tôi được chăm sóc tốt, có tiến 

triển tích cực rõ ràng và quan trọng nhất là hạnh phúc ở trường.

 Con trai tôi đã học tại trường La Petite Ecole 

được 2 năm. Hơn nữa, anh họ của bécũng đã 

học tại La Petite Ecole trong 3 năm trước khi 

chuyển đến Singapore.
Tôi xem xét La Petite Ecole là lựa chọn tốt 

nhất cho trẻ nhỏ. Cảnh quan trường rất đẹp 

và thoải mái, giáo viên tốt, chu đáo và thân 

thiện. Đồ ăn cũng rất ngon (con tôi thực sự 

thích). Thực sự, phương pháp giáo dục Pháp 

rất phù hợp với sự phát triển của con tôi.

Con gái tôi là một bé gái rất nhạy cảm và tôi lo 

lắng về cách cô ấy sẽ thích ứng với môi trường 

mới. Nhưng quá trình thích ứng được thiết kế 

rất tốt với chúng tôi. Ms. Manon, Ms. Nguyet và 

Ms. Quyen rất tuyệt vời cùng với trái tim ấm áp 

và tình yêu thương trẻ con. Tôi cảm thấy rất biết 

ơn và an tâm khi con gái tôi ở La Petite Ecole.
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Sau nhà trẻ
Khi trẻ lớn lên, trẻ sẽ chuyển từ nhà trẻ sang trường mầm non. Dưới đây là những 
gì bạn có thể mong đợi khi bạn và con bạn bước vào giai đoạn mới trong hành 
trình giáo dục tại La Petite Ecole:

Một ngày học đầy đủ
Trong thời khóa biểu của trường mầm 
non, trẻ sẽ có một ngày học đầy đủ, 
từ 8h30 đến 15h15, điều này có thể dài 
hơn so với ở nhà trẻ nếu bạn đã chọn 
chương trình nửa ngày. Nhưng xin yên 
tâm, chúng tôi luôn dành tới hai giờ nghỉ 
trưa mỗi ngày để trẻ có thể nghỉ ngơi 
hợp lý, trong hai năm đầu của trường 
mầm non (Lớp Nhỏ và Lớp Nhỡ).

Chương trình song ngữ
Chương trình song ngữ của chúng tôi bắt đầu 
phát huy tác dụng ngay từ trường mầm non! 
Trong tuần, trẻ sẽ nhận được giáo dục được 
phân chia đều giữa tiếng Pháp và tiếng Anh, với 
sự thay đổi theo ngày, giúp phát triển ngôn ngữ 
và hiểu biết văn hóa từ khi còn nhỏ. Với các giáo 
viên bản ngữ hướng dẫn trẻ bằng cả hai ngôn 
ngữ, trẻ sẽ phát triển một nền tảng vững chắc 
cho sự thành công trong học tập và xã hội trong 
tương lai. Dưới đây là một ví dụ về thời khóa 
biểu trong Lớp Nhỏ, năm đầu tiên của trường 
mầm non.

Năm lĩnh vực học tập
1) Phát triển ngôn ngữ: Thông qua các câu chuyện, thảo luận và hoạt động tương tác bằng 
tiếng Pháp và tiếng Anh, trẻ sẽ làm giàu từ vựng và kỹ năng giao tiếp.
2) Hoạt động nghệ thuật: Sự sáng tạo phát triển thông qua nghệ thuật, thủ công, âm nhạc 
và diễn kịch, khuyến khích sự thể hiện cá nhân và trí tưởng tượng.
3) Hoạt động thể chất và thể thao: Trẻ tham gia vào các hoạt động thể chất có cấu trúc 
để phát triển sự phối hợp, cân bằng và vận động tổng thể. Tinh thần thể thao và làm việc 
nhóm là những yếu tố thiết yếu trong các hoạt động này.
4) Giới thiệu về toán học: Trẻ sẽ bắt đầu khám phá các số, đếm và các khái niệm toán học 
cơ bản thông qua các hoạt động và trò chơi vui nhộn, phù hợp với lứa tuổi
5) Khám phá thế giới: Trẻ được khuyến khích tham gia và khám phá thế giới xung quanh, 
thông qua các hoạt động ngoài trời hoặc trải nghiệm thực tế, nhằm đánh thức sự tò mò 
tự nhiên.

Cấu trúc lớp học
Tại trường mầm non, số lượng học sinh 
trong mỗi lớp nhiều hơn so với nhà trẻ, 
điều này tạo điều kiện cho các tương tác 
xã hội và sự độc lập trong khi vẫn duy trì 
việc học tập theo nhóm nhỏ. Trẻ sẽ tiếp 
tục nhận được sự chú ý cá nhân trong 
khi được làm quen với một môi trường 
lớp học rộng lớn hơn, giúp trẻ phát 
triển về mặt xã hội và cảm xúc.

Cơ hội tham gia các hoạt động ngoại khóa
Từ trường mầm non, trẻ cũng có thể tham 
gia các hoạt động ngoại khóa tại khuôn viên 
trường, giúp trẻ khám phá những sở thích mới 
hoặc đào sâu các đam mê hiện có sau giờ học 
(từ 15h30 đến 16h30 từ thứ Hai đến thứ Năm và 
từ 13h đến 15h15 vào thứ Sáu). Dù là nhảy múa, 
thể thao hay nghệ thuật, có rất nhiều cơ hội để 
làm phong phú thêm trải nghiệm học tập ngoài 
lớp học.

Emploi du temps/Schedule PS A
Mélodie-Fiona

Fiona Mélodie Fiona Mélodie Fiona/Mélodie

Lundi/Monday Mardi/Tuesday Mercredi/Wednesday Jeudi/Thursday Vendredi/Friday

8:30- 8:45 Welcoming / Songs Accueil / Chants Welcoming / Songs Accueil / Chants Welcoming / Songs

8:45 - 9:15 Vietnamese Langage Vietnamese Langage Language

9:15 - 9:45 Workshops Ateliers Music Ateliers Workshops/Choir*

9:45 - 10:15 Recess Récréation Recess Récréation Recess

10:15 - 10:45 Maths manipulation Manipulation math Maths manipulation Bibliothèque Maths manipulation

10:45 - 11:00 Rituals Rituels Rituals Rituels Rituals

11:00 - 11:30 Motricity B1 Motricité B1 Motricity B1 Motricité B1 11:15
Lunch

11:30 - 12:00 Lunch Repas Lunch Repas 11:45 Naptime or recess

12:00- 12:30 Naptime Sieste Naptime Sieste 12:15 Recess and dismissal

12:30 - 13:00 Naptime or activities Sieste ou activités Naptime or activities Sieste ou activités

13:00 - 13:30 Naptime or activities Sieste ou activités Naptime or activities Sieste ou activités

13:30 - 14:00 Naptime or activities Sieste ou activités Naptime or activities Sieste ou activités

14:00 - 14:30 Workshops Ateliers Workshops Ateliers

14:30 - 15:00 Workshops Ateliers Workshops Ateliers

15:00 - 15:15 Recap of the day Bilan de la journée Recap of the day Bilan de la journée
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Cách thức đăng ký

Rất đơn giản! Bạn có thể đăng ký trực tuyến cho con bạn trực tiếp thông qua trang web của 
chúng tôi:

www.lpehochiminh.com

Để biết thêm thông tin hoặc thăm trường, hãy gửi email cho chúng tôi tại:
contact@lpehochiminh.com

La Petite Ecole Thành phố Hồ Chí Minh là một phần của mạng lưới Odyssey

Làm thế nào để tìm chúng tôi

La Petite Ecole Ho Chi Minh City
172-180 Nguyen Van Huong,

An Khanh Ward, HCMC


